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رشب قوقح یناهج هیمالعا

همدقم

 نانآ ریذپان لاقتنا و ناسکی قوقح و یرشب هداوناخ یاضعا هٔیلک یتاذ تیثیح یئاسانش هک اجنآ زا

،دهدیم لیکشت ناهج رد ار حلص و تلادع و یدازآ ساسا

 حور هک تسا هدیدرگ یاهنایشحو لامعا هب یهتنم رشب قوقح ریقحت و یئاسانش مدع هک اجنآ زا

 رقف و سرت زا و دازآ هدیقع و نایب رد رشب دارفا نآ رد هک یئایند روهظ و هتشاداو نایصعب ار تیرشب

،تسا هدش مالعا رشب لامآ نیرتالاب ناونعب دنشاب غراف

 مایقب جالع نیرخآ ناونعب رشب ات درک تیامح نوناق یارجا اب دیاب ار یناسنا قوقحً اساسا هک اجنآ زا

،ددرگن روبجم راشف و ملظ دض رب

،داد رارق قیوشت دروم ار للم نیب هناتسود طباور هعسوت تسا مزالً اساسا هک اجنآ زا

 یواست و یناسنا درف شزرا و ماقم و رشب یساسا قوقحب ار دوخ نامیا دحتم للم مدرم هک اجنآ زا

 یعامتجا تفرشیپ هب هک دناهتفرگ خسار میمصت و دناهدرک مالعا روشنم رد ًاددجم نز و درم قوقح

،دنروآ دوجوب یرتهب یگدنز عضو رتدازآ یطیحم رد و دننک کمک

 یاهیدازآ و رشب قوقح یعقاو تیاعر و یناهج مارتحا هک دناهدش دهعتم وضع لود هک اجنآ زا

،دننک نیمٔات دحتم للم نامزاس یراکمه اب ار یساسا

 لامک دهعت نیا لماک یارجا یارب اهیدازآ و قوقح نیاب تبسن یکرتشم مهافت نسح هک اجنآ زا

،دراد ار تیمها

 مالعا للم هٔیلک و مدرم مامت یارب یکرتشم نامرآ ار رشب قوقح یناهج هیمالعا نیا یمومع عمجم

 تدهاجم و دنشاب هتشاد رظن دم رد امئاد ار هیمالعا نیا عامتجا ناکرا هٔمه و دارفا عیمج ات دنکیم

 و یلم یجیردت ریبادت اب و دبای هعسوت اهیدازآ و قوقح نیا مارتحا تیبرت و میلعت هٔلیسوب هک دننک

 مدرم نیب رد هچ و وضع للم دوخ نایم رد هچ ،اهنآ یتایح و یعقاو یارجا و یئاسانش ،یللملانیب

.ددرگ نیمٔات ،دنشابیم اهنآ ورملق رد هک یئاهروشک

لوا هٔدام

 نادجو و لقع یاراد همه .دنربارب مه اب قوقح و تیثیح ظاحل زا و دنیایم ایندب دازآ رشب دارفا مامت

.دننک راتفر یردارب حور اب رگیدکیب تبسن دیاب و دنشابیم
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مود هٔدام

 هٔدیقع ،بهذم ،نابز ،سنج ،گنر ،داژن ثیح زا اصوصخم زیامت هنوگچیه نودب دناوتیم سک ره

 زا ،رگید تیعقوم ره ای تدالو ،تورث ،یعامتجا عضو ،تیلم نینچمه و رگید هدیقع ره ای یسایس

.ددرگ دنمهرهب ،تسا هدش رضاح رکذ هیمالعا رد هکیئاهیدازآ هٔیلک و قوقح مامت

 روشک یللملانیب ای یئاضق و یرادا ،یسایس عضو رب ینتبم هک دمآ دهاوخن لمعب یضیعبت چیه هوالعب

 راتخمدوخ ریغ ای تیمویق تحت ،لقتسم روشک نیا هاوخ ،دراد قلعت نآب صخش هک دشاب ینیمزرس ای

.دشاب هدش دودحم یلکشب نآ تیمکاح ای هدوب

موس هٔدام

.دراد یصخش تینما و یدازآ ،یگدنز قح سک ره

مراهچ هٔدام

.تسا عونمم دشاب هک یلکش رهب ناگدرب دتس و داد و تشادهاگن یگدرب رد ناوتیمن ار یدحا

مجنپ هٔدام

 و تیناسنا فالخ رب ای و هناملاظ هک داد رارق یراتفر ای تازاجم ای هجنکش تحت ناوتیمن ار یدحا

.دشاب نهوم ای یرشب نوئش

مشش هٔدام

.دوش هتخانش نوناق لباقم رد ناسنا کی ناونعب اجهمه رد وا یقوقح تیصخش هک دراد قح سک ره

متفه هٔدام

 رادروخرب نوناق تیامح زا هیوسلاب و ضیعبت نودب دنراد قح و دنتسه یواسم نوناق ربارب رد همه

 هک یکیرحت ره هیلع رب و دشاب رضاح هیمالعا ضقان هک یضیعبت ره لباقم رد دنراد قح همه .دنوش

.دنوش دنمهرهب نوناق تیامح زا یواست روطب دیآ لمعب یضیعبت نینچ یارب

متشه هٔدام

 ای یساسا نوناق هلیسوب قوقح نآ و دهدب رارق زواجت دروم ار درف یساسا قوقح هک یلامعا ربارب رد

.دراد هحلاص یِلم مکاحمب رثؤم عوجر قح سک ره ،دشاب هدشهتخانش وا یارب یرگید نوناق
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مهن هٔدام

.دوشب دیعبت ای سبح ‐ فیقوت هنارسدوخ دناوتیمن یدحا

مهد هٔدام

ً انلع و هنافصنم ،یفرطیب و لقتسم هاگداد هلیسوب شیاوعد هک دراد قح لماک تاواسم اب سک ره

 هدرک ادیپ هجوت واب هک یئازج ماهتا ره ای وا تامازلا و قوقح هرابرد یهاگداد نینچ و دوشب یگدیسر

.دیامنب میمصت ذاختٕا دشاب

مهدزای هٔدام

 کی نایرج رد هکیتقو ات دش دهاوخ بوسحم هانگیب دشاب هدش مهتم یراکهزب هب هک سک ره (۱)

 زرحمً انوناق وا ریصقت دشاب هدش نیمٔات وا عافد یارب مزال یاهنیمضت هیلک نآ رد هک یمومع یاوعد

.ددرگ

 ای یلم قوقح بجومب لمع نآ ،باکترا عقوم رد هک یلمع ماجنا مدع ای ماجنا یارب سکچیه (۲)

 هچنآ زا رتدیدش یتازاجم چیه قیرط نیمهب .دش دهاوخن موکحم تسا هدشیمن هتخانش مرج یللملانیب

.دش دهاوخن لامعا یدحا هرابرد تفرگیم قلعت نادب مرج باکترا عقوم رد هک

مهدزاود هٔدام

 یاههلخادم دروم دیابن ،دوخ تابتاکم ای هاگتماقا ،یگداوناخ روما ،یصوصخ یگدنز رد یدحا

 رد هک دراد قح سک ره .دریگ رارق هلمح دروم دیابن شمسر و مسا و تفارش و دوش عقاو هنارسدوخ

.دریگ رارق نوناق تیامح دروم تالمح و تالخادم هنوگنیا لباقم

مهدزیس هٔدام

 ار دوخ تماقا لحم و دنک رورم و روبع هنادازآ یروشک ره لخاد رد هک دراد قح سک ره (۱)

.دیامن باختنا

.ددرگ زاب دوخ روشک هب ای دنک کرت ار دوخ روشک هلمج زا و یروشک ره دراد قح سک ره (۲)

مهدراهچ هٔدام

 هانپ رگید یاهروشک رد و دنک وجتسج یهاگهانپ رازآ و هجنکش بیقعت ربارب رد دراد قح سک ره (۱)

.دنک رایتخا
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 و لوصا اب فلاخم یئاهراتفر ای یسایسریغ و یمومع مرجب ینتبمً اعقاو بیقعت هک یدروم رد (۲)

.دومن هدافتسا قح نیا زا ناوتیمن ،دشاب دحتم للم دصاقم

مهدزناپ هٔدام

.دشاب تیعبات یاراد هک دراد قح سک ره (۱)

.درک مورحم تیعبات رییغت قح زا ای دوخ تیعبات زا هنارسدوخ ناوتیمن ار یدحا (۲)

مهدزناش هٔدام

 اب بهذم ای تیعبات ،تیلم ،داژن رظن زا تیدودحم هنوگچیه نودب دنراد قح یغلاب درم و نز ره (۱)

 و نز ،نآ لالحنا ماگنه و یئوشانز تدم مامت رد .دنهد هداوناخ لیکشت و دننک یئوشانز رگیدمه

.دنشابیم یواسم قوقح یاراد ،جاودزاب طوبرم روما هیلک رد رهوش

.دوش عقاو درم و نز هٔنادازآ و لماک تیاضر اب دیاب جاودزا (۲)

.دوش دنمهرهب تلود و هعماج تیامح زا دراد قح و تسا عامتجا یساسا و یعیبط نکر هداوناخ (۳)

مهدفه هٔدام

.دراد تیکلام قح یعامتجا روطب ای ادرفنم صخش ره (۱)

.دومن مورحم تیکلام قح زا هنارسدوخ ناوتیمن ار یدحا (۲)

مهدجیه هٔدام

 رییغت یدازآ نمضتم قح نیا .دوش دنمهرهب بهذم و نادجو ،رکف یدازآ زا هک دراد قح سک ره

 و یبهذم تامیلعت لماش زین و دشابیم نامیا و هدیقع راهظا یدازآ نمضتم نینچمه و هدیقع ای بهذم

 روطب ای یصوصخ روطبً اعمتجم ای ًادرفنم قوقح نیا زا دناوتیم سک ره .تسا ینید مسارم یارجا

.دشاب رادروخرب یمومع

مهدزون هٔدام

 و میب دوخ دیاقع نتشاد زا هک تسنآ لماش روبزم قح و دراد نایب و هدیقع یدازآ قح سک ره

 و نکمم لئاسو مامتب نآ راشتنا و ذخا رد و راکفا و تاعالطا بسک رد و دشاب هتشادن یبارطضا

.دشاب دازآ یزرم تاظحالم نودب
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متسیب هٔدام

.دهد لیکشت زیمآتملاسم یاهتیعمج و عماجم هنادازآ دراد قح سک ره (۱)

.درک یعامتجا رد تکرشب روبجم ناوتیمن ار سکچیه (۲)

مکی و تسیب هٔدام

 یناگدنیامن تطاسو اب هاوخ و امیقتسم هاوخ ،دوخ روشک یمومع روما هرادا رد دراد قح سک ره (۱)

.دیوج تکرش دنشاب هدش باختنا هنادازآ هک

.دیآ لئان دوخ روشک یمومع لغاشمب ،طیارش یواست اب دراد قح سک ره (۲)

 زا هک ددرگ زاربا یتاباختنا هلیسوب دیاب هدارا نیا ،تسا مدرم هٔدارا ،تموکح تردق أشنم و ساسا (۳)

 یٔار اب و دشاب تاواسم تیاعر اب و یمومع دیاب تاباختنا .دریذپ تروص یراودا روطب و تقادص یور

.دیامن نیمٔات ار یٔار یدازآ هک دریگ ماجنا نآ ریظن یاهقیرط ای یفخم

مود و تسیب هٔدام

 یراکمه و یلم یعاسم هلیسوب تسا زاجم و دراد یعامتجا تینما قح عامتجا وضع ناونعب سک ره

 وا تیصخش هنادازآ دومن و ماقم هٔمزال هک ار دوخ یگنهرف و یعامتجا و یداصتقا قوقح یللملانیب

.دروآ تسدب روشک ره عبانم و تالیکشت تیاعر اب تسا

موس و تسیب هٔدام

 یشخب تیاضر و هنافصنم طیارش ،دیامن باختنا هنادازآ ار دوخ راک ،دنک راک دراد قح سک ره (۱)

.دریگ رارق تیامح دروم یراکیب لباقم رد و دشاب راتساوخ راک یارب

.دنراد تفایرد یواسم ترجا ،یواسم راک لباقم رد ،یضیعبت چیه نودب هک دنراد قح همه (۲)

 شاهداوناخ و وا یگدنز هک دوشیم قحیذ یشخب تیاضر و هنافصنم دزمب دنکیم راک هک سک ره (۳)

 یعامتجا تیامح رگید لئاسو عون ره اب موزل تروص رد ارنآ و دنک نیمٔات یناسنا نوئش قفاوم ار

.دیامن لیمکت

 زین اههیداحتا رد و دهد لیکشت هیداحتا نارگید اب دوخ عفانم زا عافد یارب هک دراد قح سک ره (۴)

.دنک تکرش

مراهچ و تسیب هٔدام

 و راک تاعاس لوقعم تیدودحمب صوصخب و دراد حیرفت و تغارف و تحارتسا قح سک ره
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.دشابیم قحیذ قوقح ذخا اب یراودا یاهیصخرم

مجنپ و تسیب هٔدام

 و کاروخ ثیح زا ار شاهداوناخ و دوخ هافر و یتمالس و یناگدنز حطس هک دراد قح سک ره (۱)

 عقاوم رد هک دراد قح نینچمه و دنک نیمٔات یعامتجا مزال تامدخ و یبط یاهتبقارم و نکسم

 ناسنا هٔدرا زا جراخ للعب هک یرگید دراوم مامت رد ای یریپ ،یگویب ،ءاضعا صقن ،یرامیب ،یراکیب

.دوش رادروخرب یگدنز هنادنموربآ طیارش زا دشاب هتفر تسد زا شاعم رارما لئاسو

 رثا رب هچ ناکدوک .دنوش دنمهرهب یصوصخم تبقارم و کمک زا هک دنراد قح ناکدوک و ناردام (۲)

 رادروخرب یعامتجا تیامح عونکی زا همه هک دنراد قح ،دنشاب هدمآ ایندب جاودزا نودب هچ و جاودزا

.دنوش

مشش و تسیب هٔدام

 هک یدودح ات لقاال شرورپ و شزومآ .دوش دنمهرهب شرورپ و شزومآ زا هک دراد قح سک ره (۱)

 شزومآ .تسا یرابجا یئادتبا شزومآ .دشاب یناجم دیاب تسا یساسا و یئادتبا تامیلعتب طوبرم

 دنمهرهب نآ زا دنناوتب دوخ دادعتساب انب همه ات دشاب زاب همه یورب لماک یواست طیارش اب دیاب یاهفرح

.دندرگ

 نآ دشر لمکا دحب ار سک ره یناسنا تیصخش هک دوش تیاده یروط دیاب شرورپ و شزومآ (۲)

 و تشذگ ،مهافت نسح دیاب شرورپ و شزومآ .دنک تیوقت ار رشب یاهیدازآ و قوقح مارتحا و دناسرب

 یاهتیلاعف هعسوت نینچمه و یبهذم ای یداژن یاهتیعمج و للم مامت نیب یتسود و فلاخم دیاقع مارتحا

.دیامن لیهست حلص ظفح هار رد ار دحتم للم

.دنراد تیولوا نارگیدب تبسن دوخ نادنزرف شرورپ و شزومآ عون باختنا رد ردام و ردپ (۳)

متفه و تسیب هٔدام

 ددرگ عتمتم اهرنه و نونف زا ،دنک تکرش یعامتجا یگنهرف یگدنز رد هنادازآ دراد قح سک ره (۱)

.دشاب میهس نآ دئاوف و یملع تفرشیپ رد و

 رادروخرب دوخ یرنه ای یگنهرف ،یملع راثآ یدام و یونعم عفانم تیامح زا دراد قح سک ره (۲)

.دوش

متشه و تسیب هٔدام
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 ار یئاهیدازآ و قوقح یللملانیب و یعامتجا ظاحل زا هک دهاوخب ار یمظن یرارقرب دراد قح سک ره

.دراذگب لمع درومب ار اهنآ و دنک نیمٔات تسا هدیدرگ رکذ هیمالعا نیا رد هک

مهن و تسیب هٔدام

.دزاس رسیم ار وا تیصخش لماک و دازآ دشر هک دراد هفیظو یاهعماج نآ لباقم رد سک ره (۱)

 نوناق هٔلیسوب هک تسیئاهتیدودحم عبات طقف دوخ یاهیدازآ زا هدافتسا و قوقح یارجا رد سک ره (۲)

 حیحص تایضتقم تیاعر یارب و نارگید یاهیدازآ و قوقح تاعارم و یئاسانش نیمٔات روظنمب ًارصحنم

.تسا هدیدرگ عضو کیتارکومد هعماج کی طیارش رد یناگمه هافر و یمومع مظن و یقالخا

.ددرگ ارجا دحتم للم لوصا و دصاقم فالخ رب دناوتیمن یدروم چیه رد اهیدازآ و قوقح نیا (۳)

مایس هٔدام

 ای یتیعمج ای یتلود یارب یقح نمضتم هک دوش ریسفت یروط دیابن رضاح هیمالعا تاررقم زا کیچیه

 و دنربب نیب زا ار هیمالعا نیا رد جردنم یاهیدازآ و قوقح زا کی ره دنناوتب نآ بجومب هک دشاب یدرف

.دیامنب یتیلاعف هار نآ رد ای
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