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产后脐腹急疼，感证阴亏，无汗便秘，诸种动血，一切肝肾阴亏，虚

损百病，为壮水之主药。”

【用法用量】　内服：煎汤，１０～３０ｇ；或入丸、散；或熬膏，或
浸酒。

【宜忌】　脾胃虚弱，气滞痰多，腹满便溏者禁服。

１．《雷公炮炙论》：“勿令犯铜铁器，令人肾消并白髭发，男损

荣，女损卫也。”

２．《珍珠囊》：“忌萝卜。”

３．《品汇精要》：“忌萝卜、葱白、韭白、薤白。”

４．《医学入门》：“中满痰盛者慎用。”

５．《本草从新》：“气郁之人，能窒碍胸膈，用宜斟酌。”

６．《本草汇言》：“凡阴虚咳嗽，内热骨蒸，或吐血等候，一见脾

胃虚弱，大便不实，或天明溏泄，产后泄泻，产后不食，久病不食，俱

禁用（熟）地黄。”

【选方】　１．调益荣卫，滋养气血，治冲任虚损，月水不调，脐
腹■痛，崩中漏下，血瘕块硬，发歇疼痛，妊娠宿冷，将理失宜，胎动

不安，血下不止及产后乘虚，风寒内搏，恶露不下，结生瘕聚，少腹

坚痛，时作寒热　当归（去芦，酒浸，炒）、川芎、白芍药、熟干地黄

（酒洒，蒸）各等分。上为粗末，每服三钱，水一盏半，煎至八分，去

渣热服，空心食前。（《局方》四物汤）

２．治小儿肾怯失音，囟开不合，神不足，目中白睛多，面色■

白等　熟地黄八钱，山萸肉、干山药各四钱，泽泻、牡丹皮、白茯苓

（去皮）各三钱。上为末，炼蜜丸，如梧子大，空心，温水化下三丸。

（《小儿药证直诀》地黄丸）

３．治血弱阴虚不能养心，致心火旺，阳火盛，偏头肿闷，瞳子

散大，视物则花　熟地黄一两，五味子、枳壳（炒）、甘草（炙）各三

钱。上为细末，炼蜜和丸。每服一百丸，食远清茶送下，日进三服。

忌食辛辣物而助火邪，及食寒冷物损胃气，药不能上行也。（《银海

精微》）

４．治水亏火盛，六脉浮洪滑大，少阴不足，阳明有余，烦热干

渴，头痛，牙疼，失血等证　生石膏三五钱，熟地三五钱或一两，麦

冬二钱，知母、牛膝各钱半。水一盅半，煎七分，温服或冷服。若大

便溏泄者，乃非所宜。（《景岳全书》玉女煎）

５．治小便数而多　龙骨一两，桑螵蛸一两，熟干地黄一两，栝

楼根一两，黄连一两（去须）。上件药，捣细罗为散，每于食前，以粥

饮调下二钱。（《圣惠方》）

６．治肝木乘胃，胃脘当心而痛及胁痛吞酸，吐酸，疝瘕，一切

肝病　北沙参、麦冬、地黄、当归、枸杞、川楝。（《柳州医话》一

贯煎）

７．治喑痱，肾虚弱厥逆，语声不出，足废不用　熟干地黄、巴

戟（去心）、山萸肉、石斛、肉苁蓉（酒浸，焙）、附子（炮）、五味子、官

桂、白茯苓、麦门冬（去心）、菖蒲、远志（去心）等分。上为末，每服

三钱，水一盏半，生姜五片，枣一枚，薄荷同煎至八分，不计时候。

（《宣明论方》地黄饮子）

８．治男妇精血不足，营卫不充等患　大怀熟地（取味极甘者，

烘晒干以去水气）八两，沉香一钱（或白檀香三钱亦可），枸杞（用极

肥者，亦烘晒，以去润气）四两。每药一斤，可用高烧酒十斤浸之，

不必煮，但浸十日之外，即可用。凡服此者，不得过饮，服完又加酒

六七斤，再浸半月，仍可用。（《景岳全书》地黄醴）

９．治气短似喘，呼吸促急，提不能升，咽不能降，气道噎塞，势

极垂危者　熟地黄七八钱，甚者一二两，炙甘草二三钱，当归二三

钱。水二盅，煎八分，温服。（《景岳全书》贞元饮）

１０．平补，益颜色，填骨体，去劳倦膈热、咯血等疾　熟干地黄

十两（温汤洗过，焙干，秤），枸杞子五两（拣择净洗，焙干，秤），肉桂

半两（不见火，去粗皮）。上件先将熟干地黄、枸杞子二味捣为细

末，别捣桂为细末，一处拌匀，炼蜜为丸如梧桐子大。每服三十丸

至五十丸，空心食前用温酒或温熟水下，日二服。常服。（《普济

方》引《卫生家宝》熟干地黄丸）

１１．治肺肾虚寒水泛为痰，或年迈阴虚血气不足，外受风寒，

咳嗽，呕恶，多痰，喘急等证　当归二钱，熟地三五钱，陈皮一钱半，

半夏二钱，茯苓二钱，炙甘草一钱。水二盅，生姜三五七片，煎七八

分。食远温服。（《景岳全书》金水六君煎）

１２．治鹤膝风、贴骨疽及一切阴疽　熟地一两，肉桂一钱（去

皮，研粉），麻黄五分，鹿角胶三钱，白芥子二钱，姜炭五分，生甘草

一钱。煎服。如治乳癖、乳岩，加土贝五钱。（《外科全生集》阳

和汤）

１３．治电光性眼炎　将熟地洗净切片，每片约２ｍｍ厚薄，４

片。患者平卧，头后仰，将熟地片贴在眼上，约２分钟换１次，轮流

重复使用。〔《新中医》１９７９，（５）：４１〕

【各家论述】　１．《本草汇言》：“（熟地）入少阴肾经，为阴分之
药，宜熟而不宜生。是以阴虚不足，血气有亏，情欲■丧，精髓耗

竭，肾水干涸，或血虚劳热，或产后血分亏损，或大病之后足膝乏

力，诸证当以补血滋阴、益肾填精之剂，熟地黄足以补之。”

２．《本草正》：“补气以人参为主，而耆术但可为之佐；补血以

熟地为主，而芎归但可为之佐。然在耆术芎归，则又有所当避，而

人参、熟地，则气血之必不可无。故凡诸经之阳气虚者，非人参不

可；诸经之阴血虚者，非熟地不可。人参有健运之功，熟地禀静顺

之德，此熟地之与人参，一阴一阳，相为表里，一形一气，互主生成，

性味中正，无逾于此，诚有不可假借而更代者矣。”“凡诸阴亏损者，

有为发热，为头痛，为焦渴，为喉痹，为嗽痰，为气喘，或脾肾寒逆为

呕吐，或虚火载血于口鼻，或水泛于皮肤，或阴虚而泄利，或阳浮而

狂躁，或阴脱而仆地。阴虚而神散者，非熟地之守不足以聚之；阴

虚而火升者，非熟地之重而不足以降之；阴虚而躁动者，非熟地之

静不足以镇之；阴虚而刚急者，非熟地之甘不足以缓之；阴虚而水

邪泛滥者，舍熟地何以自制；阴虚而真气散失者，舍熟地何以归源；

阴虚而精血俱损，脂膏残薄者，舍熟地何以厚肠胃。且犹有最玄妙

者，则熟地兼散剂方能发汗，何也，以汗化于血，而无阴不作汗也；

熟地兼温剂始能回阳，何也？以阳生于下，而无复不成乾也。然而

阳性速，故人参少用亦可成功，阴性缓，熟地非多难以奏效。”

３．《本草新编》：“或谓熟地至阴之药，但其性甚滞，多用之而

腻膈生痰，万一助痰以生喘，亦甚可危也。以正不知熟地之功力

也。夫熟地岂特不生痰，且能消痰；岂特不滞气，且善行气。顾人

用之何如耳。夫痰有五脏之异，痰出脾肺者，用熟地则助其湿，用

之似乎不宜；倘痰出于心肝肾者，舍熟地又何以逐之耶？故人有吐

痰如清水者，用二陈消痰化痰之药，百无成功，乃服八味汤，而痰气

之汹涌者，顷刻即定，非心肝肾之痰用熟地之明验乎！更有一种朝

夕之间，所吐白沫，日轻而夜重，甚之卧不能倒，用六味汤大加熟

地、山茱萸，一连数服而痰即大减，再服数十剂，白沫尽消而卧亦

安，又非熟地消痰之明验乎！熟地消痰而不生痰，又何疑哉。”

４．《本草求真》：“景岳尚论熟地，最为明确，独中所论脾肾寒

逆为呕，可用地黄以治，是亦千虑之一失耳。夫既脾肾虚寒，则脾

与肾已受寒累，正宜用以辛热，以为扫除，如太阳既至，坚冰自解，

乃复坠以霜雪，投以阴剂，不更使寒滋甚乎。虽曰熟地性温，寒从

温散，然寒至上逆者为呕，则寒已甚，岂有熟地之温，而可令寒外散

乎？但或阳盛阴微，阳藉阴化，偶有感冒，用此杂于温散之中，或有

见效；若真纯阴无火，厥气上逆则呕，则此又为深忌。”

５．《怡堂散记》：“地黄纯阴之品，火与日阳也，蒸晒九次，阳之

极也，从阳引阴，成交泰之象。其色纯黑，其液尽透，大有阳生阴长

之义。仲景八味丸用作阴中补阳之药，盖阴之体阳之用也。桂附

之功，依熟地之力以为功，故无灭裂之患，是用药相制之法也。”

６．《药义明辨》：“凡真阴内损，渐至衰羸者，非此莫济，盖兹味

禀天一之真阴，阴中原含有阳，蒸晒极熟，所以发阴中之阳令其上

通天气，真阴乃得随阳以上而尽其普益之功。东垣谓熟地黄能补

肾中元气，旨哉其言之也。”
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