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０６３８　丰城鸡血藤犳ē狀犵犮犺é狀犵犼ī狓狌è狋é狀犵
（《江西草药》）

【异名】　老人筋（《广西药用植物名录》），鸡血藤（《江西
草药》）。

【基原】　为豆科鸡血藤属植物丰城鸡血藤的根及藤茎。
【原植物】　丰城鸡血藤犕犻犾犾犲狋狋犻犪狀犻狋犻犱犪Ｂｅｎｔｈ．ｖａｒ．犺犻狉狊狌狋犻狊

狊犻犿犪Ｚ．Ｗｅｉ

落叶攀缘灌木，茎长达５ｍ。根粗壮，皮层红色。枝被有锈色

绒毛。叶互生，奇数羽状复叶长１０～１５ｃｍ；叶柄长３～６ｃｍ；叶片

卵形，较小，长５～９ｃｍ，宽２．５～３ｃｍ，先端长尖或钝，基部宽楔

形，下面叶脉突出，具短毛，全缘，上面暗淡，下面密被红褐色硬毛；

小托叶刺毛状，不脱落。总状花序顶生和腋生，并于枝端组成圆锥

花序；花萼钟形，先端５齿裂；花冠蝶形，紫红色；雄蕊１０，二体；子

房线形，外被丝状毛。荚果条状长圆形，扁平，长５～８ｃｍ，密被淡

绿色绒毛，种子３～６颗，扁长圆形。花期５～９月，果期７～１１月。

生于丘陵、山地、林边、灌木丛中。分布于福建、江西、湖南、广

东、广西等地。

【采收加工】　７～１０月采收，鲜用或晒干。
【药理】　１．对血液系统的作用　丰城鸡血藤乙醇提取物能

抑制由胶原诱导的兔血小板聚集作用，抑制率为２７．３％～７４．２％；

对兔血红细胞凝聚作用的影响与浓度有关，即高浓度时抑制血红

细胞凝聚，低浓度则促进其凝聚。

２．抗炎作用　丰城鸡血藤酊剂２ｇ／ｋｇ给大鼠灌胃，对甲醛性

关节炎有明显抑制作用。

３．其他作用　丰城鸡血藤煎剂或酊剂静注０．０１～０．４ｇ／ｋｇ，

对麻醉犬的呼吸、血压及蛙下肢血管灌流无明显影响。大鼠腹腔

注射酊剂有镇静催眠作用。

【药性】　《江西草药》：“性温，味苦、微甘。”
【功用主治】　《江西草药》：“补血行血，舒筋活络。主治体弱

畏寒，关节炎，小儿麻痹症（瘫痪期），扭伤腰腿痛。”

【用法用量】　内服：煎汤，９～３０ｇ；或浸酒。外用：捣敷。
【选方】　１．治体弱畏寒　丰城鸡血藤根６０ｇ，水煎去渣，打

入鸡蛋２个，同煮。服汤食蛋，每日１剂，连服７日。

２．治血虚月经不调　鸡血藤膏９ｇ，冰糖１５ｇ。调服。

３．治遗精　鸡血藤、巴戟、石斛各９ｇ，益智３ｇ。每日１剂，

煎服。

４．治小儿麻痹症（瘫痪期）　丰城鸡血藤根、钩藤根、爬山虎、

五加根皮、淫羊藿根各６ｇ。砂糖、米酒为引，水煎服，每日１剂。

（１～４方出自《江西草药》）

０６３９　王瓜狑á狀犵犵狌ā
（《本经》）

【异名】　钩、■姑（《尔雅》），土瓜（《本经》），钩■（《尔雅》郭璞
注），雹瓜（《圣惠方》），老鸦瓜（《本草图经》），野甜瓜、马雹儿（《丹

溪纂要》），马剥儿（《医学入门》），马瓟瓜、公公须（《纲目》），杜瓜、

鸽蛋瓜（《福建民间草药》），吊瓜（《浙江中药手册》），山冬瓜、水瓜

（《闽东本草》），苦瓜莲、小苦兜（《江西民间草药验方》）。

【基原】　为葫芦科栝楼属植物王瓜的果实。
【原植物】　王瓜犜狉犻犮犺狅狊犪狀狋犺犲狊犮狌犮狌犿犲狉狅犻犱犲狊（Ｓｅｒ．）Ｍａｘｉｍ．

［犅狉狔狅狀犻犪犮狌犮狌犿犲狉狅犻犱犲狊Ｓｅｒ．］

多年生草质藤本，全株被短柔毛。块根纺锤形，肥大。茎细

弱，多分枝，具纵棱和槽。卷须２歧。叶互生；叶柄长３～１０ｃｍ，具

　 王　瓜

纵条纹；叶片纸质，阔卵形或圆

形，先端钝或渐尖，基部深心

形，边缘具细齿或波状齿，长

５～１３（～１９）ｃｍ，宽５～１２（～

１８）ｃｍ，常３～５浅裂至深裂，或

有时不分裂，裂片卵形或倒卵

形，上面深绿色，下面淡绿色，

基出掌状脉５～７条。花雌雄

异株；雄花成总状花序，或１单

花与其并生，总花梗长５～

１０ｃｍ，具纵条纹，小苞片线状

披针形，花萼筒喇叭形，裂片线

状披针形，花冠白色，裂片长圆

状卵形，具极长的丝状流苏，雄蕊３，花丝短，分离，退化雌蕊刚毛

状；雌花单生，子房长圆形，花萼花冠与雄花同。果实卵圆形、卵状

椭圆形或球形，长６～７ｃｍ，径４～５．５ｃｍ，成熟时橙红色，平滑，两

端钝圆，具喙；果柄长５～２０ｍｍ。种子横长圆形，长７～１２ｍｍ，宽

７～１４ｍｍ，深褐色，两侧室大，近圆形，径约４．５ｍｍ，表面具瘤状

突起。花期５～８月，果期８～１１月。

生于海拔（２５０～）６００～１７００ｍ的山谷森林中或山坡疏林中

或灌木丛中。分布于华东、华中、华南和西南等地。

本植物的种子（王瓜子）、根（王瓜根）亦供药用，另设专条。

【采收加工】　１０月果熟后采收，鲜用或连柄摘下，防止破裂，
用线将果柄串起，挂于日光下或通风处干燥。

【药材】　王瓜犜狉犻犮犺狅狊犪狀狋犺犻狊犆狌犮狌犿犲狉狅犻犱犻狊犉狉狌犮狋狌狊　产于江
苏、福建、浙江、江西、湖北、四川等地。

性状　果实卵状椭圆形或椭圆形，先端窄，基部钝圆。青时有

１０～１２条苍白色条纹，熟后橙红色。果皮薄，光滑，稍有光泽。果

梗长５～２０ｍｍ。种子略呈十字形，似螳螂头，长约１２ｍｍ，宽

１４ｍｍ，中央室呈一宽约５ｍｍ的环带，两侧有扁圆形的较小空室，

黄棕色，表面有凹凸不平的细皱纹。具香甜气，味甘微酸。

【成分】　果实含β胡萝卜素（βｃａｒｏｔｅｎｅ），番茄烃（ｌｙｃｏｐｅｎｅ），

７豆甾烯３β醇（ｓｔｉｇｍａｓｔ７ｅｎ３βｏｌ），７，２２豆甾二烯３β醇（ｓｔｉｇ

ｍａｓｔａ７，２２ｄｉｅｎ３βｏｌ）即α菠菜甾醇（αｓｐｉｎａｓｔｅｒｏｌ）。

瓜皮含脂肪酸：壬酸（ｐｅｌａｒｇｏｎｉｃａｃｉｄ），癸酸（ｃａｐｒｉｃａｃｉｄ），月桂

酸（ｌａｕｒｉｃａｃｉｄ），肉豆蔻酸（ｍｙｒｉｓｔｉｃａｃｉｄ），十五酸（ｐｅｎｔａｄｅｃａｎｏｉｃ

ａｃｉｄ），棕榈酸（ｐａｌｍｉｔｉｃａｃｉｄ），硬脂酸（ｓｔｅａｒｉｃａｃｉｄ），棕榈油酸（ｐａｌｍｉ

ｔｏｌｅｉｃａｃｉｄ），亚油酸（ｌｉｎｏｌｅｉｃａｃｉｄ），亚麻酸（ｌｉｎｏｌｅｎｉｃａｉｃｄ）等。

【药性】　苦，寒。归心、肾经。

１．《日用本草》：“味苦，平、凉，无毒。”

２．《医学入门》：“味酸。”

３．《医林纂要》：“苦，寒。”

４．《本草再新》：“入心、肾二经。”

５．《本草撮要》：“入手、足太阴经。”

６．《湖南药物志》：“有毒。”

【功用主治】　清热，生津，化瘀，通乳。主治消渴，黄疸，噎膈
反胃，经闭，乳汁不通，痈肿，慢性咽喉炎。

１．《珍球囊补遗药性赋》：“导乳汁之泉。”

２．《日用本草》：“止热燥大渴，消肿毒，除黄疸，行乳汁，通

经水。”

３．《医学入门》：“治噎膈。”
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